CFJMOLLERUSSA

REGLAMENTO INTERNO

DISPOSICIONES GENERALES

Primera.

Se crea el presente Reglamento Deportivo de Régimen Interno (CODI INTERN DEL CLUB FUTBOL

JOVENTUT MOLLERUSSA), el cual tiene como unico fin el de orientar a todos los miembros del Club

Futbol Joventut Mollerussa (CFJM de aqui en adelante) en el espiritu que debe animarles en su

actuacién y el cual se encuentra en su pagina web cfjmollerussa.com en los formularios de inscripcién

de cualquiera actividad.

Segunda.

Quedan sometidos a las disposiciones del presente Reglamento:

* Equipo directivo del departamento técnico deportivo.

e Personal técnico del CFJM: entrenadores, auxiliares, preparadores fisicos, etc.

e Delegados de los equipos.

e Jugadores de los diferentes equipos.

» Padres/madres, familiares y/o tutores de los jugadores, desde el momento en que sea aceptada
su incorporacion al CFJM hasta su baja en el mismo en los aspectos que le sean aplicables.

e Todas aquellas personas o entidades que por cualquier motivo, y temporalmente formen parte o
representen al CFIM.

Tercera.

Todas las personas relacionadas en el articulo anterior estan obligadas a conocer y cumplir el

presente Reglamento. La ighorancia del mismo no exime a nadie de su cumplimiento.

Cuarta.

Como personal del CFJM, representan a la misma en todas las actividades en las que esta participe y

se deberd mantener en todo momento un comportamiento totalmente correcto de acuerdo a las

normas bdsicas de civismo y respeto.

Quinta.

Corresponde al equipo directivo técnico deportivo del CFJM, resolver todas aquellas cuestiones que

se puedan plantear y que no estén recogidas en el presente Reglamento.
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Sexta.

El hecho de haber inscrito y pagado una actividad, no significa que el jugador/a quede inscrita en ella.
Siempre sera a razon de los técnicos y coordinadores que dardn su visto bueno para formar parte de

las plantillas o actividades.

DISPOSICIONES ESPECIALES

Primera.

El jugador/a perteneciente al CFJM que desee realizar pruebas deportivas con otras entidades
deberdn comunicarlo a través de los medios establecidos. Estas autorizaciones quedaran supeditadas
a la valoracion del equipo técnico directivo.

Segunda.

El jugador/a que realice actividades de tecnificaciéon no auspiciadas por el CFJM deberad solicitar la
autorizacion pertinente junto al certificado de cobertura médica para tales casos.

Tercera.

El CFJM no se hace responsable de posibles lesiones u otras incidencias en entrenamientos o partidos

no incluidos dentro del servicio oficial prestado por la entidad.

FUNCIONES
DELEGADO DE CAMPO
1. Elequipo titular, o con la condicion de equipo local, designara para cada partido un Delegado de
Campo a quien corresponderan las obligaciones siguientes:
o Ponerse a disposicidn del arbitro y cumplir las instrucciones que le comunique antes, durante
o al final del partido.
o Ofrecer su colaboracidn al equipo visitante.
o Impedir que, entre las bandas que limitan el terreno y la valla que lo separa del publico, se
sitlen otras personas que no sean las autorizadas.
o No permitir que salgan al terreno de juego los equipos, hasta que el mismo se halle

completamente despejado.
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o Evitar que tengan acceso a los vestuarios personas distintas de las expresadas en el punto
anterior y, en especial, al del arbitro, salvo que éste lo autorice, quienes no sean federativos y
a los solos efectos de firmar el acta, los entrenadores y capitanes.

o Procurar que el publico no se sitle junto al paso destinado a los arbitros, futbolistas,
entrenadores y auxiliares, o ante los vestuarios.

o Acudir pronto con el arbitro, al vestuario de éste a la terminacion de los periodos de juego y
acompanarle, igualmente, desde el campo hasta donde sea aconsejable, para su proteccion,
cuando se produzcan incidentes o la actitud del publico haga presumir la posibilidad de que
ocurran.

o Revisar el terreno de juego antes del comienzo del partido de la colocacion de los banderines
de cérnery el plegado de las porterias supletorias existentes de los laterales del campo (futbol
7) y que estas no interfieran en la disputa del encuentro.

o Solicitar la proteccién de la fuerza publica a requerimiento del arbitro o por iniciativa propia, si
las circunstancias asi lo aconsejasen.

2. Ladesignacién del delegado de campo recaera en la misma persona que realice la funcién de
delegado de equipo o auxiliar de equipo.
3. Enningln caso podrd actuar como tal ni como delegado de equipo, quien sea miembro de la

Federacion.

DELEGADO DE EQUIPO

Tanto el equipo visitante como el visitado, podran designar un delegado, que sera el representante

del equipo fuera del terreno de juego, y a quien corresponderan, entre otras, las funciones

siguientes:

e Instruir a sus jugadores para que actuen antes, durante y después del partido con la maxima
deportividad y correccion.

* ldentificarse ante el arbitro antes del comienzo del encuentro, y presentar al mismo las fichas o
relacion numeradas, de los futbolistas de su equipo que vayan a participar en el encuentro, tanto
de titulares como de suplentes, con una antelacién minima de 30 minutos antes de la hora de

comienzo del partido.
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e En caso necesario colaborar con el arbitro en la redaccién del acta, rellenando la parte de ella en
que figuren los nombres de los jugadores de su equipo.

e Firmar el acta del encuentro (cédigo 4028).

e Poner en conocimiento del arbitro cualquier incidencia que se haya producido antes, en el
transcurso o después del partido.

e Permanecer en las instalaciones hasta el momento de ser reclamados por el arbitro para proceder

alafirmay cierre de las actas.

ENTRENADORES

Sin perjuicio de otras que pudiera desempefiar, son funciones de los entrenadores:

e Realizar la planificacion deportiva de la temporada, dirigir los entrenamientos y partidos de su
equipo, siguiendo las directrices marcadas por el equipo técnico directivo.

e Proponer la plantilla de jugadores.

* Informar al equipo técnico directivo de cualquier anomalia observada, incidencias o faltas
cometidas por futbolistas después de acabado el partido. Informar a sus coordinadores del
resultado de los partidos a través de llamada telefénica o utilizando las redes sociales.

e Formar parte de las comisiones disciplinarias que el equipo técnico directivo estime oportunas

e No utilizard el nombre de la entidad, ni se otorgara representacién alguna en nombre del mismo
sin la oportuna autorizacién del equipo técnico directivo.

* Mantener personal y deportivamente una conducta digna y respetuosa con los distintos
estamentos del club (directiva, jugadores, etc.)

e Junto con su delegado sera el portavoz ante los padres de los jugadores de cualquier evento,
reunion, etc., y asistira a todas las reuniones que se estimen oportunas por parte del equipo
técnico directivo.

« Auvisara al equipo técnico directivo con antelacion suficiente cuando no pueda asistir a un
entrenamiento, partido o evento, con el fin de pueda ser sustituido por otro entrenador.

* No suspendera o modificard horarios de entrenamientos sin la correspondiente autorizacion.

e Realizara fichas de control fisico, técnico, asistencia etc. de los jugadores de su equipo, para poder

evaluar su progresion durante el curso en la plataforma digital correspondiente.
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Serd el responsable de hacer las convocatorias de los partidos al finalizar el dltimo entrenamiento
de la semana, haciendo constar en la convocatoria también los jugadores no convocados y el
motivo.

Asistir con puntualidad a entrenamientos, convocatorias etc.

Asistir, tanto a entrenamientos como a partidos, con la indumentaria oficial de la correspondiente
temporada y que requiera cada caso, que le habrd sido entregada por el CFJM al inicio de la
misma.

Conocer la organizacion y estructura técnica de la entidad.

Conocer y hacer cumplir el presente Reglamento.

Observar las mas comunes normas de higiene y salud, aunque no se pueda obligar a nadie a
ducharse después de los entrenamientos y partidos, si que es totalmente aconsejable y
beneficioso para el jugador/a, por lo que tratara de que todos los jugadores se duchen al menos
después de los partidos. Quedan excluidos de esta norma los jugadores Benjamines,
Prebenjamines e Debutantes.

El almacén de material deportivo debe mantenerse limpio y ordenado. En perfecto estado para su
posterior utilizacién segun instrucciones del equipo técnico directivo.

Es responsabilidad del entrenador cotejar los horarios de los partidos, campos, etc. de nuestra
Web y comunicaciones internas con la Federacién, teniendo en cuenta que ésta ultima es la que

realmente tiene validez oficial.
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JUGADORES

El objetivo fundamental debe ser formarse como personas, en los ambitos Humanos, Sociales,
Intelectuales, Morales y Deportivos a través de la practica del futbol. Es de suma importancia la
creacién de vinculos de amistad con los companferos de su equipo asi como con el resto de
compafieros de otros equipos de la entidad.

Sin perjuicio de otras que se pudieran indicar, son obligaciones de los jugadores en todas las

actividades en la que represente a la entidad:

¢ Mantener una actitud de respeto y disciplina hacia las actividades, decisiones y consignas
propuestas por sus entrenadores, esforzandose y obligdndose a aprender y mejorar en todos los
aspectos.

¢ Mantener una actitud de colaboracion, apoyo y respeto hacia sus compafieros, en todos los
ambitos (en el terreno de juego, banquillo o como espectador).

« Justificar mediante comunicacién a su entrenador con la debida antelacidn, las ausencias a
entrenamientos y partidos en aquellos casos que no pueda asistir.

e Acatard con respeto las sanciones disciplinarias a las que pudiera ser sometido.

e Asistir con puntualidad a los entrenamientos y convocatorias de los partidos u otros eventos
programados.

e Asistir, tanto a entrenamientos como a partidos, con la indumentaria oficial de la correspondiente
temporada y que requiera cada caso, que le habra sido entregada por el CFJM al inicio de la
misma.

e Observar las mas comunes normas de higiene y salud, aunque no se pueda obligar a nadie a
ducharse después de los entrenamientos y partidos, si que es totalmente aconsejable y
beneficioso para el jugador.

e Pasar el preceptivo reconocimiento médico, para lo cual se les comunicard oportunamente a los
jugadores la forma de proceder para la realizacién del mismo.

e Enlos partidos y en los entrenamientos la imagen del equipo en su indumentaria,
comportamiento, etc., es muy importante. Ademads es conveniente que en los entrenamientos se

usen espinilleras para evitar lesiones.
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Los méviles y demas aparatos electrénicos deberan estar apagados desde la hora de la
convocatoria hasta el término de la actividad deportiva (entrenamientos y partidos), quedando
prohibida expresamente la captacion de cualquier tipo de imagen y/o sonido durante este
tiempo en todo el espacio que ocupa la instalacién deportiva.

Queda prohibido entrar en contacto con el balén hasta que el entrenador lo autorice, tanto en
entrenamientos, como en los calentamientos de los partidos.

Los jugadores que durante el encuentro estén sentados en el banquillo quedan obligados a
guardar la debida compostura, aceptando en todo momento las érdenes e indicaciones del
entrenador o delegado. No abandonara el banquillo bajo ningln concepto sin la autorizacién del
entrenador o delegado. El incumplimiento de esta norma sera considerado como falta muy grave
y sancionada acordemente.

Se recomienda a los jugadores guardar el descanso oportuno antes de los partidos, para favorecer
su rendimiento.

Queda prohibido el participar en cualquier otra competicidén que no sea responsabilidad de la
entidad, tanto en pretemporada como en periodo de competicién, a excepcidn de las
competiciones que esté obligado el jugador por su curso escolar, de las que debera informar
oportunamente a su entrenador.

Asimismo, queda prohibido realizar cualquier tipo de entrenamiento o partido fuera de los
establecidos y organizados de manera oficial por el CFIM.

Cuando un jugador acuda con una lesién producida fuera de la actividad de la entidad, no le sera
habilitada la atencién de la Mutualidad de Futbolistas. Los jugadores de categoria iniciacidn, al
carecer de licencia federativa, podrdn ser atendidos en la Seguridad Social.

La asistencia a la Mutualidad de Futbolistas serd previa comunicacidn a su entrenador. Sélo podrd
acudir a la central o centros concertados por la Mutua

En caso de acudir a centros publicos, es probable que pasen factura por los servicios prestados
que ni la Mutualidad ni el CFJM abonaran. No obstante a lo anterior si la lesién fuera muy grave
siempre se actuara por el beneficio de la salud del jugador.

Se prohibe el consumo de tabaco y alcohol.

EL CONSUMO DE CUALQUIER TIPO DE DROGA INHABILITA AL JUGADOR/A PARA FORMAR PARTE
DEL CFIM.
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* La asistencia a los entrenamientos es totalmente obligatoria. La falta reiterada puede provocar la
expulsién del CFJM.

e Esimprescindible conocer y cumplir el presente Reglamento.

FAMILIARES

A todos los efectos los delegados, entrenadores y jugadores se verdn perjudicados directamente por

las posibles acciones o hechos censurables cometidos por sus familiares, amigos, conocidos o

cualquier persona relacionada con ellos, pudiéndose dar el caso de ser corresponsables de las

mismas.

Todas estas personas deberan mantener en todo momento:

¢ Respeto y cumplimiento de las normas de competicidn.

¢ Respeto a los delegados, personal del CFJM, coordinadores y entrenadores del CFJIM en
entrenamientos y partidos, absteniéndose en todo momento de ordenar o aconsejar a los
jugadores acciones que sean exclusivas del entrenador.

¢ Lazona de banquillos (incluidos los mismos) es de uso exclusivo de jugadores y técnicos, NO
estando permitida su ocupacién en ningin momento por cualquier otra persona, tanto en
entrenamientos como en partidos.

* Respeto a las decisiones arbitrales. Los arbitros también forman parte del juego del futbol, y sin
ellos no existiria este deporte.

e Respeto a la aficidn del equipo contrario y sus jugadores.

e Respeto alaimagen de la entidad.

¢ Elincumplimiento por parte de las personas enumeradas en este apartado (familiares), de
cualquiera de las obligaciones recogidas en el presente Reglamento facultara a la entidad a
imponer a la persona directamente responsable las pertinentes sanciones y en casos de extrema

gravedad la expulsion del jugador del CFJM.
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CONSEJOS A LOS PADRES O TUTORES

Si el niflo/a esta interesado en hacer deporte, animale a practicarlo. Si un nifio/a no quiere jugar,
no le fuerces por tu propio gusto.

Concéntrate en los esfuerzos y la actuacién del nifio/a y del equipo, mas que en el resultado. Esto
ayudara al nifilo/a a establecer metas realistas respecto a su habilidad.

Ensefia al nifio/a a que el esfuerzo honesto es tan importante como la victoria, inculcandole
valores y actitudes como respeto, colaboracién, amistad, puntualidad, didlogo, responsabilidad,
deportividad y competicion.

Animad a jugar siempre cumpliendo las reglas.

Nunca ridiculices, ni grites a un nifio/a, por cometer errores o perder un partido. Evitad actitudes
que generen ansiedad (comentarios de decepcion, criticos, amenazantes, etc.)

Recuerda que los nifios/as participan para su propio disfrute y no para el tuyo. ELLOS SON LOS
PROTAGONISTAS.

Recuerda que los nifios/as aprenden mejor con el ejemplo. Aplaude el buen juego y las acciones
deportivas de ambos equipos. No gritar a los jugadores, entrenador, delegado o arbitro y menos
aun hacer comentarios que ridiculicen la integridad de las personas, intentando controlar las
emociones.

Los arbitros aunque se equivoquen también contribuyen a la formacién de tus hijos, RESPETALES.
Reconoce el valor y la importancia de los entrenadores y delegados. Entregan su tiempo y sus
recursos para proporcionar a vuestros hijos/as la mejor formacidn, tanto deportiva como
personal. Merecen tu apoyo, respetando sus decisiones, tanto en los entrenamientos como en los

partidos y no interfiriendo en sus decisiones y en su trabajo.

Ante cualquier problema acude a los responsables técnicos de tu hijo/a (entrenador, coordinadores y

Direccién Técnica en ultima instancia) que te escuchardn y tratardn de arreglar el problema, si es que

existe.

Evita castigar por medio del futbol, busca otros recursos que no perjudiquen al jugador/a, a sus

compafieros/as y al CFJM en general, siendo aconsejable el dialogo con nuestros responsables

técnicos.
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INSTALACIONES Y MATERIAL

» Los jugadores/as solamente tienen autorizada su estancia en los vestuarios y en las instalaciones
de la entidad durante los horarios establecidos para la realizacion de su actividad.

e Enlasinstalaciones deportivas que utilice un equipo del CFJM, bien propias o ajenas, queda
totalmente prohibido tener un comportamiento inadecuado con acciones que no sean las propias
de mantener en el mejor estado posible la instalacion. Queda prohibido fumar, escupir, comer
pipas, derramar liquidos, introducir objetos de vidrio o cortantes y jugar con o sin baldn.

e Lasinstalaciones deben mantenerse limpias y cada equipo se responsabilizard de que todos los
elementos de las mismas, como duchas, bancos, perchas, puertas, etc., queden en perfecto
estado para su posterior utilizacién.

» Enlos entrenamientos los jugadores/as deben vestir el equipamiento requerido por los
entrenadores del equipo. El equipamiento entregado por el CFJM al jugador/a es responsabilidad
exclusiva del este, y debera estar marcada con el nombre del jugador para su posible recuperacién
ante olvidos, etc.

» Unavez que se le haya entregado todo el equipamiento al jugador/a, éste esta obligado a acudir a
los partidos que sea convocado con la indumentaria oficial del CFJM.

e Todos los desperfectos ocasionados en las instalaciones, propias o ajenas, y en el material
entregado a un jugador/a, por utilizacion negligente o perdida seran por cuenta del jugador
afectado.

+ Cada equipo debe dejar el material utilizado en los entrenamientos y partidos en el lugar que le
comunique su entrenador o delegado y en las dptimas condiciones para su posterior utilizacion.

e Entodo caso siempre se seguirdn y cumplirdn todas las indicaciones o avisos que efectlien tanto
los encargados de las instalaciones asi como los responsables, técnicos y directivos del CFJM.

« Todo el material deportivo sera entregado a los entrenadores al principio de temporada y
devuelto al final de la misma. Todo lo que falte sera repuesto por los integrantes de cada equipo

(entrenadores, delegados y jugadores), de la manera en que el CFJM estime oportuno.
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CONVOCATORIAS

» Paralos partidos, tanto de competicién como amistosos, los jugadores/as deberan estar en el
lugar y hora de convocatoria que le comunique su entrenador.

e Las convocatorias para los partidos seran realizadas como norma general con una hora de
antelacion al comienzo del partido.

» Nunca se retrasara la partida de un equipo por el retraso de un jugador/a, siendo el
desplazamiento por su cuenta y su presencia en el partido obligatoria, sin menoscabo de Ia
posterior sancién.

e Las convocatorias a los partidos son responsabilidad tinica y exclusiva del entrenador del equipo.
El ir convocado a un partido es un premio que el jugador/a se gana en el campo durante la semana
por su puntualidad, entrega, asistencia, respeto, disciplina, etc.

e El pago de la cuota anual no supone derecho alguno en jugar un minimo de minutos durante los
partidos y un minimo de partidos en ir convocados si no se cumplen unos minimos por parte del
alumno.

e Los entrenadores, como responsables de la confeccidn de la plantilla, procuraran siempre que las
convocatorias y el tiempo jugado por los jugadores sean los mas justos posibles, y siempre

respetando los criterios expresados anteriormente.

REGIMEN DISCIPLINARIO

Las infracciones que pueden cometer los miembros del estamento deportivo del CFJM se podrdn
calificar como:

* LEVES

*  GRAVES

MUY GRAVES.

Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento del presente Reglamento, son:
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FALTAS LEVES:

e Lasfaltas injustificadas de puntualidad.

+ Lafalta injustificada de asistencia a entrenamiento o partido.

* La no comunicaciéon de cualquier anomalia.

* Laactitud pasiva en entrenamientos y partidos.

« La falta de respeto a sus compafieros, entrenador o delegado que se lleven a cabo en
entrenamientos, partidos y desplazamientos, o con jugadores contrarios, arbitros, etc.

e Los actos de indisciplina, injurias u ofensas no graves.

e Cualquier acto injustificado que altere levemente el normal desarrollo de las actividades del CFJM.

¢ No vestir con la ropa del CFJM en entrenamientos, partidos o desplazamientos.

« Dar mal ejemplo a los demas con un vocabulario inadecuado.

¢ No cuidar el material y las instalaciones, ensuciarlas o desordenarlas.

FALTAS GRAVES:

e Las faltas reiteradas de puntualidad.

« Lasfaltas reiteradas de asistencia a entrenamientos y partidos.

e Mantener actitudes de desconsideracidn hacia miembros del cuerpo técnico del CFJM, alumnos,
arbitros o contrarios.

» Desobediencia y actitud reiterada de rebeldia.

¢ No mantener una actitud adecuada en entrenamientos y partidos

* No presentarse a los partidos sin justificacién.

e Expulsiones por agresion verbal o fisica a jugadores, arbitros o cuerpo técnico del equipo rival.

* Perder o deteriorar el material del CFJM.

* Negarse a entrenar o jugar.

e Los actos de indisciplina, injurias u ofensas graves a los miembros del CFJM u otros, en deterioro
de la imagen del CFIM.

e Los actos injustificados que alteren gravemente el normal desarrollo de las actividades del CFJM.
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FALTAS MUY GRAVES:

Los actos de indisciplina, injurias u ofensas muy graves contra los miembros del CFJM u otros, en
deterioro de la imagen del CFJM.

La agresion fisica a miembros del CFJM, o de otros clubs, asi como a arbitros, espectadores, etc.
Ocasionar destrozos intencionados tanto en instalaciones deportivas propias como ajenas.

Robar o hurtar material del CFJM o de los comparieros/as.

Provocar, alentar y participar en peleas y alteracion del orden publico.

Demostrar actitudes xenofobas.

Consumo de cualquier tipo de drogas, tabaco o alcohol.

Cualquier otro caso no mencionado en este apartado y que el equipo técnico directivo considere,

por su gravedad, incluir en él.

REITERACION DE FALTAS:

La reiteracion en faltas leves (cinco en el curso) suman una falta grave. Del mismo modo tres faltas

graves en el mismo curso equivaldran a una muy grave.

PROCEDIMIENTO DE SANCION:

Para cada caso, el personal técnico responsable del jugador/a junto con el equipo técnico directivo

del CFJM elaboraran el correspondiente informe, evaluando los hechos acaecidos y procederdn a

imponer la sancién correspondiente al jugador/a. Esta sera comunicada a la familia y/o interesado/a.

Con caracter general quedan establecidos como motivos de expulsién del CFJM:

Impago de las cuotas en los plazos establecidos: Causara baja forzosa en el CFJM aquel jugador/a
gue no realice los pagos en los plazos indicados a tal efecto.

En ningun caso existira obligacion, por parte del CFJM, en informar previamente de esta situacion
al jugador/a implicado. No obstante, desde el CFJM se tomaran las medidas pertinentes para

evitar cualquier tipo de perjuicio que pueda causarse al jugador/a.
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« La falta de respeto hacia dichas normas y cometer una de las infracciones correspondientes al
apartado de “FALTAS MUY GRAVES”, siendo esto valido tanto para los jugadores/as como sus

adultos responsables (padres/madres, familia y/o tutores).

El CFJM podra disponer libremente de la plaza que quedara libre por estos motivos.
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